
Club Sénior

Saint-Pée-sur-Nivelle 

Tous les ateliers se font sur inscription
auprès de Camille  06.14.85.69.80
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JEUDI 4 AVRIL
ATELIER CUISINE

Le repas des sportifs
“ Avant le sport, prenons des forces ! ” 

10h - 14h
Salle Karrikarte

JEUDI 25 AVRIL
ATELIER SPORTIF

Gymnastique
14h - 17h

Salle Karrikarte

VENDREDI 19 AVRIL
ATELIER SPORTIF
Handball - Basket - Volley

14h - 17h
Salle Karrikarte 

AVRIL

OLYMOLYM



JEUDI 16 MAI
ATELIER SPORTIF

Rugby - Foot
14h - 17h

Salle Karrikarte

JEUDI 23 MAI
ATELIER SPORT IF

Séance de thalasso
14h - 17h

Espace aquatique

JEUDI 30 MAI
ATELIER SPORT IF

Judo - Lutte - Boxe Haltérophilie - Taekwondo
14h - 17h

Salle Karrikarte

PIADESPIADES
MAI



JEUDI 13 JUIN
ATELIER SPORT IF

Tennis de Table - Tir à l’arc, au pistolet - Golf
14h - 17h

Salle Karrikarte

REMISE DES MÉDAILLES
Apéritif offert

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

JEUDI 27 JUIN
ATELIER SPORT IF

Athlétisme
14h - 17h

Salle Karrikarte

JEUDI 11 JUILLET
ATELIER SPORT IF ET ATELIER CUISINE

“ Après le sport le réconfort ”
10h - 17h

Salle Karrikarte

JUIN

JUILLET

JEUDI 20 JUIN
JOURNÉE VÉLO 

avec RECYCL’ARTE
10h - 12h : Ateliers - Karrikarte 

12h - 14h : Pique-nique
14h - 17h : Circuit vélo - Larreko


