STAGE DE FORMATION
BABY-SITTING

Haurtzaintzarako formakuntza ikastaroa

Du 7 au 9 avril 2026

De 9h a 12h et de 13h30 a 16h30
2026ko apirilaren 7tik 9ra
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3 jours pour se former et apprendre
les bases du baby-sitting !

Pour les Senpertar de 16 a 25 ans
16 eta 25 urte arteko Senpertarrentzat

Inscription avant le 1°" avril 2026
Izen ematea 2026ko apirilaren 1a aitzin
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Themes abordés : L'enfant, son développement, ses besoins, l'hygiéne et la
santé, le jeu, la nutrition et la prévention.

Le stage est GRATUIT pour les jeunes résidants a Saint-Pée-sur-Nivelle.
Une session est prévue du 7 au 9 avril 2026.

Le lieu du stage : Ecole publique d’Amotz.

Les partenaires : Les coordinatrices petite enfance et jeunesse, les
puéricultrices de la protection maternelle et infantile (PMI), Formaction64 et
Infodroit.

Aipatutako gaiak : Haurra, garapena, beharrak, garbitasuna eta osasuna,
jokoa, nutrizioa eta prebentzioa.

Senperen bizi diren gazteentzat ikastaldia URRIRIK da. Formakuntza
ikastaro bat izanen da 2026ko apirilaren 7 eta 9an.

Ikastaldiaren tokia : Amotzeko eskola publikoa.

Partaideak : Lehen haurtzaroko eta gazteriako koordinatzaileak, haurren eta
amen geritzako haur artatzaileak, Formaction64 eta Infodroit.



9h-12h : Atelier lecture et jeux
Animé par les coordinatrices petite enfance et
jeunesse.

Développer des compétences d'animation,
favoriser l'éveil et lapprentissage des enfants,
assurer un cadre sécurisant et bienveillant. Ainsi, le
futur baby-sitter pourra proposer des moments de
garde enrichissants, dynamiques et adaptés aux
besoins des enfants.

13h30-16h30 : Le développement et les besoins
de l'enfant
Animé par les puéricultrices de la PMI

Apporter des connaissances essentielles
sur le développement de l'enfant, la sécurité et les
bonnes pratiques en matiere de garde d'enfants.
Ainsi, les puéricultrices pourront informer sur la
sécurité, faire de la prévention des risques, et
promouvoir une approche bienveillante et éducative.

Journée formation PSC1 et bilan de formation
Animé par Formaction64

Permettre aux jeunes d'acquérir des
compétences essentielles en secourisme pour réagir
efficacement en cas d'urgence lorsqu'ils gardent des
enfants.

9h-12h : Présentation et échanges autour du droit
du travail des baby-sitters
Animé par un juriste d'Infodroit

Informer le jeune de ses droits et éviter les
abus. Le but est de donner des clés et des outils aux
jeunes pour étre informé de leurs droits et de leurs
devoirs et prendre connaissance du cadre légal de
ce métier et du cadre financier (rémunération,
CESU...).

13h30-16h30 : Atelier cuisine pour apprendre des
préparations simples, adaptées du plus petit au
plus grand

Former le jeune a la confection de golter
ou de repas simples adaptés a l'dge de l'enfant.
Lorsque le jeune effectuera un babysitting chez une
famille, U'une des taches que l'on peut lui confier est
de préparer le repas pour les enfants.

APIRILAREN 7A, ASTEARTEA

9:00-12:00 : Irakurketa eta joko tailerra

Lehen haurtzaroko eta gazteriako koordinatzaileek
animaturik.

Helburua : Animazioarekiko gaitasunak garatzea,
haurren iratzartzea eta ikaskuntza ahalbidetzea,
segurtasuneko eta onginahiko ingurune bat
bermatzea. Horrela, haurtzain berriak zaintza-une
aberats batzuk proposa ditzake, dinamikoak eta
haurren beharrei egokiak.

13:30-16:30 : Haurraren garapena eta beharrak
Haurren eta amen geritzako haur artatzaileek
animaturik.

Helburua : Haurraren garapenari buruzko funtsezko
jakitateak ekartzea baita haurtzainzarekiko
segurtasuna eta eginmolde onak ere. Horrela, haur
artatzaileek segurtasunari buruz informatzen ahalko
dute, arriskuei buruzko prebentzioa egiten ahalko
eta onginahiko heziketa bat sustatzen ahalko ere.

APIRILAREN 8A, ASTEAZKENA
PSC1 buruzko formakuntza
formauntzaren bilana
Formaction64-k animaturik

eguna eta

Helburua Sorospenari  buruzko funtsezko
gaitasunak lortzen parada ematea gazteei, haurrak
zaintzen dituztelarik ihardokitzen jakitea larrialdi
kasu batean.

APIRILAREN 9A, OSTEGUNA
9:00-12:00 Aurkezpena eta
haurtzainen lan zuzenbidearen inguruan
Infodroit elkarteko legelari batek animaturik

trukaketak

Gazteak informatzea beren eskubideei
buruz eta gehiegikeriak saihestea. Gazteei gakoak
eta tresna batzuk ematea da helburua, dituzten
eskubideei eta betebeharrei buruz informatuak
izateko eta lanbideari buruzko lege eta diru mugak
ezagutaraztea (lansaria, CESU...).

Helburua :

13:30-16:30 Sukaldaritza tailerra prestaketa
sinpleak eta egokiak ikasteko

Helburua : Gaztea formatzea krakadak edota apairu
sinple batzuk prestatzen, haurraren adinari egokiak
direnak. Gaztea haurtzaintzan izanen delarik famili
batean, apairua prestatzea izan daiteke ematen ahal
zaion eginkizunen bat.



Bulletin d’inscription

Nom

Prénom

Date de naissance

Adresse

Adresse mail

Expériences en baby-sitting (hnombre d’années d’activité, dge des enfants...)

A remplir et 3 retourner a la plateforme multiservices avant le 1° avril 2026.

Par mail : enfancejeunesse@senpere64.fr

Par voie postale : Mairie - Service enfance et jeunesse - 75 rue Karrika - 64310 Saint-Pée-sur-Nivelle
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www.saintpeesurnivelle.fr Pocket
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Ne pas jeter sur la voie publique - Imprimé par Mairie de Saint-Pée-sur-Nivelle.
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